
主なフードバンク活動の記録

★「令和３年ＷＡＭ助成」に採択され活動中です★

【第５回】６月１２日（土）子ども食堂支援（お米配布）

【第６回】６月１３日（日）桜を愛する会

【第７回】６月１４日（月）鴨志田地域ケアプラザ

★今後の食品配布会の開催予定★

７月１１日（日）青葉区・桜を愛する会

７月１２日（月）鴨志田地域ケアプラザ

７月１９日（月）鴨志田団地集会所

※食品協力：みんなのフードバンク http://minnano-foodbank.com/

青葉区フードバンク通信・第００３号 発行日：２０２１年６月２０日 発行者：国際文化交流研究会（工藤園子）

「市民の力」でできる食支援=「フードドライブ」活動に注目!!
「フードバンク」は食品メーカーから無償で食品寄贈

を受けて、それらを必要としている方々に無償で配布

する福祉団体や、その活動の総称です。大手食品メー

カーからの食品寄贈を受ける場合には、１０トントラ

ックで食品が運ばれてくることもあるので、広い駐車

スペースと荷捌き用の倉庫が必要になります。そのた

め、都内にはフードバンクがない地域がまだ存在して

います。意外に思うかもしれませんが、新宿区、中野

区、杉並区などにフードバンクがないのは、そうした

倉庫の問題が背景にあるのかもしれません。

そこで期待されているのが「フードドライブ」です。

「フードドライブ」というのは、個人から食品寄贈を

受けて集める活動を指しています。この「フードドラ

イブ」の長所は、誰でも気軽に始められる活動である

という点にあり、海外では高校や大学でも学生が自主

的にできる市民活動として知られています。

日本における「フードドライブ」は、スーパーマーケ

ットなどで行われており、建物の出入り口付近に「家

庭で余っている食品を寄付して下さい」という表示と

共に、大きな箱が置かれていることもあります。

２０２１年４月には「ファミリーマート」が全国の

店舗でこの「フードドライブ」活動を行うというリ

リースを発表し、７月上旬時点で１３０店以上が活

動を開始しています。

「フードドライブ」は誰でもできる市民活動であり、

社員数名の会社をはじめ、美容室、歯科医院、接骨院、

自動車販売店など、顧客が定期的に訪れるような業種

の店舗でも実施しているところがあります。もし、あ

なたの周辺でも「食品寄贈」に興味がある会社などが

ありましたら、「フードドライブ」の協力を打診・提

案してみてはいかがでしょうか？（文責：編集部）

編集後記

コロナウイルス災禍により世界中の人々が苦しみ様々な犠牲を

強いられている現在、当会も基幹活動のひとつである国際交流

がままなりません。人々が動き触れ合えば感染のリスクは高ま

り予想外の波紋が広がります。緊急事態宣言が度々発令され、

多くの制約にストレスが強まりますがワクチン接種が進むこと

で希望も見えて来ました。当会のフードバンク活動も感染防止

に細心の注意を払い､皆様のご協力を頂きながら頑張って継続

致します。（園） http://kokusaibunkalabo.com/
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「独立行政法人 福祉医療機構 社会福祉振興助成事業」


